
sale@oxrapro.ru

Повышенная 

утомляемость Заложенность 
носа

Чихание

Кашель

Боль в горле

Боль 
в мышцах

Бледность

Ощущение 

тяжести 

в грудной 

клетке

Повышение температуры, озноб

Воздушно-капельным 
путем

Контактным путем

Как не допустить

Симптомы
Как передается?

Используйте 
медицинские маски

Избегайте контактов 
с людьми, имеющими 
симптомы заболевания,
а также лучше 
исключить посещение
массовых мероприятий

sale@oxrapro.ru

Чаще 
мойте руки

Что делать при 
появлении симптомов?

Употребляйте
термически 
обработанную пищу
и бутилированную воду

                                  – это возбудитель ОРВИ, при котором
отмечается выраженная интоксикация организма и проблемы 
с дыхательной и пищеварительной системами. 

Обратиться 
к врачу

Не заниматься 
самолечением

КОРОНАВИРУС

Через 
зараженную пищу


